Erasmus Portéban- a varos, amely megszinesiti a mindennapokat

A 2017/2018-as tanév 6szi félévében lehetéségem nyilt egy
szemesztert Portugalia masodik legnagyobb véarosaban,
Portoban elt6lteni. Szamomra a jelentkezés targya nem volt
kérdés, hiszen egyre tobb embertdl hallottam méar pozitiv
beszamolokat, tapasztalatokat magaval az orszaggal
kapcsolatban, valamint olyanoktol is, akik szintén
Erasmusukat toltotték el Portoban. A jelentkezés menete
azonban kozel sem volt ilyen egyszer(, hiszen ez az uti cél
nem csak énaltalam volt keresett és népszeri, sokan masok

is ide pdlyaztak elsé helyen, igy a palydzasi szakasz

meglehetdésen izgalmas volt szdmomra, hiszen tudtam,

hogy a karrél csak egy ember kaphatja meg ezt a helyet.

Mikor megkaptam az értesitést a sikeres palyazatrol, hihetetleniil boldog voltam, és azonnal
elkezdtem utanajarni a kinti életnek ¢€s a sziikséges 1épések megtételének: targyak valasztasa,
lakaskeresés, dokumentumok kitdltése stb. Feltérképeztem az orszag koltségvetését is, de
szerencsére Portugalia GDP-je hazankéhoz nagyon hasonlit, igy nagyjabol hasonlo
koltségekre lehet itt szamitani egy heti bevasarlas alkalmaval. Azonban az albérlet arak és a
havi bérlet kicsit magasabb aron vannak, mint Magyarorszagon. Megérdeklddtem a kordbban
mar Portdéban vagy Portugalidban jart ismerdseimtdl, mire lehet szdmitani, milyen maga az
orszag, kultara stb., de minden tdliik hallott tény és tapasztalat csak meg inkabb hozzajarult
ahhoz, hogy j6 dontést hoztam az ide jelentkezésemmel. Sokat dolgoztam azért, hogy
kijohessek ide, mert tudtam, hogy az 0sztondij dnmagaban nem fedez minden kdltséget, és

szerettem volna minél tobb helyre elutazni a félév soran.

Mikor megérkeztem, hirtelen nagy valtozast éreztem, béar szinte minden koriilmény csak
hozzajarult ahhoz, hogy gordiilékenyen menjen a beilleszkedésem. A repiiléut 3 oras volt, de
érdemes ilyenkor mindig szadmolni az iddeltolodassal is, Portobban ugyanis egy oOraval

kevesebb van a magyar id6h6z képest. Szerencsére, Porto és Budapest k6zott mar kozlekedik



a Ryanair fapados jarata is, igy mar egészen olcson hozza lehet jutni a repiildjegyekhez.
Sajnos ennek hatranya is van, mert tobbszor is eléfordul, hogy egyik naprdl a masikra akér
kétszeresére is felmennek a repiildjegy arak. Halas voltam, mivel késOn szallt le a gépem, a
fobérlom elém kiildott egy taxit a reptérre, hogy ne kelljen bolyongani ennyi taskaval egy

ismeretlen varosban régtén mar elsé nap.

A szallasomat a www.uniplaces.hu-n keresztiil intéztem, ez a legmegbizhatobb albérletkeresé

oldal didkok szamara, szinte minden lakéstulajdonos hitelesitve van az oldalon, de fontos,
hogy a szobakat jo eldre lefoglaljuk, mert minél kevesebb i1d6 telik el a félév kezdetéig, annal
kevésbé talalhatunk jo és olcso szobakat. A szobak atlagosan 200-300 eurd kozott mozognak
havonta, ami szerintem elég draga. Persze ez attol is
figg, hogy a lakas maga ¢épp melyik varosrészen
talalhat6. Legtobbszor ez az Osszeg fedezi a rezsit €S a
szamlakat, de tobb esetben is eléfordul, hogy nincsenek
benne. Mivel az 6szi szemeszter a telet is magaban
foglalja, mindenképp olyan helyet ajanlok kivenni,
amely tartalmazza a szdmlakat, hiszen télen sokkal
dragabbak a  hésugarzok miatt a  lakasrezsik,
alkalmanként ez 50 euro/f6-re is megugorhat. A lakasok
egyébként nagyon hidegek, nincsen ugyanis kozponti

fiitési rendszer, ezért hdsugarzok, vagy olajradiatorok

vasarlasaval oldottuk meg a helyzetet, amelyek viszont
ahogy irtam az elébb is, elég sokat fogyasztanak. Tulajdonképp ez volt az egyetlen dolog,
amit venni kellett a lakasba, a mienk jol fel volt szerelve. A masik fontos tényez6 a lakasok
lefoglalasat illetlen a zonak kérdése. Porto varosa ugyanis tobb zonara van felosztva, €és a
nalam bolcsebbek rogton a varos kozpontjaban foglaltak szallast, hogy ne kelljen bérletet
vasarolni, a belvarosban ugyanis minden megkdzelithetd gyalogosan hosszabb, illetve
rovidebb 1d6 alatt. Ezt sajnos én nem tudtam eldre, igy egy kisebb fajta tortirat jelentett a
helyi buszjaratok elérése, mert nem igazan szerették betartani a menetrendet mindamellett,
hogy egyébként is ritkan jartak a buszok. Es meg valami a buszokkal. Helyi portugal szokas,
hogy amikor latjuk 6ket kozeledni, le kell inteni, mert maskiilonben nem allnak meg. Mikor
egy kis idére hazalatogattam, annyira megszoktam ezt a miveletet, hogy a 20E buszt is

leintettem teljesen véletleniil.


http://www.uniplaces.hu-n/

A mindennapi bevasarldas intézése viszonylag
konnyedén zajlott, a szupermarketek arai nagyjabol
hasonléak voltak az otthoniakhoz, csak a nyitvatartasi
idejiik volt rovidebb, illetve az elhelyezkedésiik volt

szellésebb. Portoban ugyanis nincs minden sarkon egy

kisbolt vagy egy nagyobb iizletlanc, igy szinte mindig
utana kellett nézni kiilonboz6é alkalmazasok segitségével, hogy a kornyéken hol tdlalhatunk
nyitva tart6 kisboltot. Ha mar az étkezésnél tartunk, a félév soran szinte kivétel nélkiil otthon
foztem, mivel ez a mod sokkal inkabb kifizetédébb a diakok szamara, hiszen ezzel nagyon
sokat lehet sporolni. Altaldban egyébként a nagyobb egyetemek rendelkeznek kantinnal, ahol
egy komplett étkezés 2-3 euro koriil mozgott, és nem csak az ehet ott, aki épp odajar, a
lényeg, hogy rendelkezzen érvényes diakigazolvannyal a helyi egyetemek valamelyikérdl.
Eléfordult, hogy néhanyszor étterembe mentiink a tradicionalis izeket kiprobalni,(bacalhau-
apritott hal krumplival 6sszekeverve és kirantva-, vagy a franchesina-tobbféle hus két
szendvicskenyér kozé betéve, kisiitve, a tetején pedig tiikkortojassal €s egy specialis szdsszal
talalva) de valahogy a keletrdl érkez6k szamara egyik hagyomanyos portugal étel sem nyerte
el a tetszését. Ugyanigy, az élelmiszerek kapcsan is egy idé utdn mindenki szamara
hianycikket jelentettek a sajat otthoni fiiszerek, ételek beszerzése akar a legalapvetobb
dolgokat is beleértve (tejfol, zacskos rizs, jobb fiiszerek). Viszont volt hal és helyi gyiimolcs
minden mennyiségben, igy az egészséges ételek kedvelGinek a varos maga egy paradicsom,
mivel olcsén hozza lehetett jutni a termékekhez, hiszen mind helyi aru volt Portugaliabol

vagy a szigetvilagarol.

A kinti egyetemmel valo talalkozas remek benyomast tett ram. A Universidade Fernando
Pessoa egyetemen tanultam kriminologiat mesterszakon, mert tobb olyan kurzust is talaltam,
ami az otthoni kdzigazgatasos tanulmanyaimmal Osszefiigg, vagy azt remekiil kiegésziti. A
sziikséges Learning Agreement nyilatkozattal akadtak némi problémak és valtoztatasok, de az
iigyintézok és a koordinatorok elsd perctdl kezdve rugalmasak voltak ebben, illetve minden
esetben személyes jelenlétben zajlott az errdl sz6l6 megbeszélés. Az oktatokra pedig
kifejezetten a barati viszony és hozzaallas volt jellemz6 kivétel nélkiil, az 6rak sosem csak a
kotelezd anyag eldadasarol szoltak, mindig volt hozzdm par j6 szavuk és kérdésiik, a
szemeszter végén pedig a félév nagy bucstizkodasokkal, dlelésekkel zarult. Természetesen,
mivel tal sok kriminoldgiai tanulméanyt nem folytattam megel6zdleg, igy a felzarko6zés kicsit

nehézkesen indult, sokat kellett a tananyaggal otthon pluszban foglalkozni, olvasni hozza,



mert ami a tobbieknek egyértelmii volt, nekem t6bbszoér kiilon munkét igényelt. De
mindemellett az 6rdk jO hangulatban teltek, interaktivak voltak minden esetben, és nem volt
alkalom otthoni munka, hézi feladat készitése nélkiil. [T
A vizsgak igy joval egyszeriibbek voltak. A csoport,
amelyben tanultam kis 1étszdmua volt, 6sszesen Oten
jartunk a kurzusokra, ¢és mindegyikdjiik portugal
tanul6 volt. Egész félév soran igy az ordk nagy része
portugélul zajlott le, de az oktatok torekedtek arra,
hogy szdmomra legalabb egy kis kivonatot
ismertessenek angolul, ha pedig erre nem volt
lehetdség, akkor megkaptam késdbb az oOrai anyagot
angolul, vagy a sziikséges forrasokat hozza. Nem csak
arra Osszpontositottak, hogy a sziikséges tudast

atadjak, hanem végig azt is szem el6tt tartottak, hogy

csokkentsék a koztem és a portugdl tanulok kozti ,,szakadékot”, amely félév végére

természetesen a minimalisra csOkkent.

Emellett pedig részt vettem portugdl nyelvi kurzusokon, ahol viszont mar nagyobb csoportban
voltunk, féleg francia didkokkal, ¢és néhany Erasmusos tanuloval. Ezeket az orakat
kifejezetten intenzivnek mondanam, szamomra nagyon hasznos volt, bar azt is hozzateszem, a
portugal nyelv nem tartozik a legkonnyebbek kozé, de azért anyanyelvi kornyezetben minden
gordiilékenyebben megy. A portugdl nyelvorak harom kiilon kurzusbodl tevodtek Ossze, egy
nyelvtani, egy tgynevezett tartalmi, szokincsfejlesztd, valamint egy irasfejlesztd, amelyben
sok kulturélis kitekintést kaphattunk az orszagra vonatkozodan, és minden ora egy adott téma
irasbeli feldolgozasaval zarult. Minden hézi feladatot és munkat elektronikus feliiletre kellett

feltolteni, melyhez mi is és az oktatdk is konnyen hozzaférhettiink.

A félév végi szamonkérés pedig volt, hogy zarthelyi dolgozatbdl allt az egész addig tanultakat
magaban foglalva, volt rendes vizsga, illetve volt, hogy egy megadott tanulmanyt kellett
késziteni, majd azt prezentalni a csoport eldtt. Ezek a tanulmanyok kifejezetten érdekesek
voltak, mert kutatast igényeltek minden esetben, valamint az ehhez sziikséges folyamatos

évkozi konzultaciokat is.



A félév soran szakmai programra is lehetdségiink adodott, mégpedig egy portdi ndi bortonbe
latogathattunk el, ahova kifejezetten csak gyermekes nok keriilnek. A bortdn igazgatdja tartott
nekiink egy eldadast, bemutatta az 6sszes fontos helyiséget, szobdkat, és taladlkozhattunk az
elitéltekkel is. Maga a borton nem hasonlitott kifejezetten egy klasszikus értelemben vett
bortonre, de szamomra a legmegrazobb az volt, hogy a gyerekek, akik benn tartézkodnak az

anyjukkal, mit ¢élhetnek at, hiszen éveken at mégis csak egy bortonben kell élnitik és

7= Jatszaniuk. Amit a félév sordn ezen kiviil még érdekesnek

talaltam - mint szakmai és kulturalis program-, hogy az
egyik nyelvi kurzus keretében behivtak két portugal didkot,
. akiktdl barmit lehetett kérdezni hagyomanyaikkal,
szokasaikkal, kultarajukkal kapcsolatban. Személy szerint
nekem errél az alkalomrol sok kideriilt az orszagrol, és ami a
leginkabb foglalkoztatott mindenkit, az a Harry Pottert
ovezd portoi hagyomanykor, hiszen itt sziiletett meg a konyv
alapotlete az irond itteni tanitasa és tartdzkodasa soran.

¥ Portoban az egyetemistak ugyanis talarban jarnak, maga a

konyvesbolt, ahol 6 dolgozott, pedig nagyon hasonlit a hires
roxforti épiilet belsejéhez. Persze szo esett még szorfrdl, a portugal hithiségrol, a csalad
szentségérdl, valamint a hires portugél futballrél is. Ha mar a futballnal tartunk, volt
lehetdséglink egy Porto FC vélogatott mérkdzés megtekintésére is, ahol azt tapasztaltuk, hogy

itt a futballszeretet az egész csaladot atjarja, a stadionok NS - BBy

szinte mindig tele vannak, oOriilnek egymas sikerének,
kioltdznek, és kulturaltan eltdltenek ott kétszer negyvenot
percet. Sport szempontjabol a varos még remekiil alkalmas
szOrfozésre, szinte egymast érik a szoOrfiskoldk az
Oceanparton. Nyilvan kezdetben mindenki nagyon lelkes
ezirant, de sajnos nagyon sok gyakorlast igényel, és persze nem til olcsé sport. Ide sorolndm
még a Bingo-zast is, amelyet volt szerencsénk megtapasztalni. Mindannyiunk ezt megel6zéen
csak a filmekbdl lathatta ezt, de nagyon jo volt kiprébalni egy effajta Gri sportot is, nem

beszélve arrdl, hogy idével mindenki azonnal megtanulta a portugal szamokat.



A varos helyi diadkszervezete, az ESN Porto nagyon aktiv volt, sokoldala programokkal

igyekezték a félévet szinesiteni, €s arra is tigyeltek, hogy melyek azok az idészakok a didkok

¢letében, amikor jobban vagy csak kevésbé érnek ra
szorakozni, programokon részt venni. Kezdettél fogva
segitették a didkok beilleszkedését, minden hétvégére akadt
egy kirandulds is a helyi varosok, falvak egyikébe,
varosvetélkedoket szerveztek, kulturdlis esteket, portugal
zenei programokat. A tagjai nagyon baratsagosak ¢€s
kozvetlenek voltak, a félév végére tobbiikkel is baratsag
alakult ki. A programok egyébként nagyon koltségkiméléek

voltak, sok esetben volt lehetdség ingyenes elfoglaltsagra is,

vagy dijmentes bemutatd Ordkra. Sok kirdndulasra volt
szerencsénk eljutni, szerintem teljes mértékben elmondhato,
hogy az orszagot bejartuk. Legtobb utazéds szervezett volt, de a
vonatjegyek nagyon olcsok voltak didkok szamadra is, és akér
egy-egy Ora utazéssal egész kis ékszerdobozokra lelhettiink, és
ami a legszebb, hogy nem volt két egyforma, vagy legaldbbis
nagyban hasonlitd varos a palettan. Port6 maga pedig a
legegyedibb varos, amit valaha lattam. Minden tele van szines
csempékkel, a hazak tipikus mediterran tulajdonsagokkal

rendelkeznek, mind teljesen kiilonbdzo, és természetesen a ruhak

az utcan szaradnak télen és nyaron. Van csodas oceanpartja (nem is egy), a folyopartja és

hidai kaprazatosak, a naplementék pedig minden latogatét rabul ejtenek.

Ami szamomra meglepd volt, hogy bar Portd azért nagyrészt a turizmusbol él (illetve a
gasztrondmiabol), valahogy mégsem jellemz0 az emberekre, hogy beszélnének angolul
legalabb tarsalgési szinten. Megértetik magukat, ha kell, de a félév soran ezt elég sok helyen
tapasztaltam még didkok korében is, hogy nehezen beszélnek, vagy akar csak szélalnak meg
angolul. fgy nyilvan sokkal inkabb ra voltunk utalva a nyelvtanuldsra, hiszen akarva-

akaratlanul ragadtak rank a szavak, kifejezések és persze a kiejtés.



Végiil, de nem utols6 sorban ejtenék par szét a
kozosségrol.  Magukkal a  portugdl  didkokkal
kezdetben nem sok kapcsolatom volt, mert
e mindannyian  visszahuzodoak  voltak, inkdbb

" egymassal beszélgettek, de volt, hogy egymassal se,

de ez a félév végére teljesen atalakult a szakmai
S :'r:;- programoknak és a csoportmunkéknak kdszonhetden.
A portugalok kozul leglnkabb az ESN tagjaival alakult ki baratsag és szoros viszony, de ez
sem hasonlithaté ahhoz a kotdédéshez, amit mi, nemzetkozi didkok apoltunk egymas kozt.
Nagyon nehéz volt az elvalés, mert egyfajta csaladi viszonyt alakitottunk ki, amit az otthontol
valo tavolsag, valamint a kozos boldogsag és szomortisag megélése okozott. Almomban nem
gondoltam volna, hogy itt talalom meg a legk6zelebbi barataimat akar magyar, akar kiilfoldi
viszonylatban. Tovéabbra is azon az alldsponton vagyok, hogy aki nem tapasztalt kiilfoldi
¢letmoddot akar csak par honapig is, sosem fogja atérezni ezeket az élményeket, kiizdelmeket
¢s hiaba probaltam a nagy részét atadni az otthon €ldknek, egyszertien ra kellett, hogy jojjek,

hogy ezt nem lehet!

Es hogy milyen volt hazatérni? Ezt nem tudom, ugyanis annyira beleszerettem a varosba és az
egész hangulataba, hogy ugy dontottem, megprobalkozok egybdl egy szakmai gyakorlattal is,

hogy még tobb szakmai, kulturalis és nyelvi élménnyel gazdagodjak a kdvetkezd félév sordn.

A szemeszter alatt rengeteg dolgot tanultam meg
a vilagrol és sajat magamrol. Tobbek kozt, hogy
sokszor a kiilfoldon szerzett baratokra sokkal
inkabb lehet szamitani, mint otthon az '
otthoniakra, vagy akar azt, hogy a pénznek

mennyire nincsen €rtéke, és mennyire csak egy

értekek is vannak. Tobbszor is keriiltiink rossz
helyzetbe, de valahogy senkit sem érdekelt, mert boldogok voltunk, a varos legjobb

egyetemein tanultunk, ahova élvezettel jartunk be minden egyes nap.



A Portéban ¢l6 emberek hihetetleniil kedélyesek, barki
lesz6ltja a masikat a buszon, nem aggddnak semmin,
nem panaszkodnak, és ezt mi is atvettiik egy az egyben.
Ez minden ismerésomre, bardtomra és magamra is
igaz, hogy emellett sokkal magabiztosabbak,

talpraesettebbek ¢és batrabbak lettiink. Hiszen olyan

helyzeteket kell megoldani, és hataridéket tartani mind
itt és otthon is, hogy mivel nincs, aki fogja a keziinket, mindent magunknak kell menedzselni
¢s oriasi feleldsség all e mogott a félév mogott, de gy gondolom, minden percet megértek, és
csak biliszkeséggel tekinthet magara minden egyes kiilfoldon tanuld. Mindemellett nem
beszélve a nyelvi eldrelépésrdl, hiszen mindent az adott nyelven kell intézni, hivatalt,
egyetemet, adminisztraciot, és a félév végére mar mi magyarok sem besz¢€ltiink egyaltalan
magyarul, mert tudtuk, hogy akadhat olyan ember koriil6ttiink, aki nem érti a nyelviinket, és

emiatt nehogy kellemetleniil érezze magat.

Osszességében a Portoban toltdtt Erasmus félév életem legszebb idészaka volt, amelyre
mindig boldogan fogok visszaemlékezni, mert rengeteget tanultam, fejlédtem ¢és a jovore

nézve tobb hasznos kapcsolattal is boviiltem, amely dolgokért 6rokké halas leszek.
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