Miért mondanak kdszonetet a kutaték a ChatGPT-nek a publikaciéikban?’
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A nagy nyelvi modellek (LLM-ek), mint példaul a ChatGPT, hasznalata egyre gyakoribb az
akadémiai kutatasban. Ezek az eszkozok a kutatdéknak szamos feladatban segithetnek, a
szerkesztéi munka és irasbeli tamogatastoél (nyelvi ellendrzés és az olvashatdsag javitasa) kezdve
az Osszetettebb tevékenységekig (pl. statisztikai elemzés, adatok értelmezése és kédolas).
Ugyanakkor a kutatasban valé alkalmazasuk teljes kor(i mértéke, konkrét felhasznalasi maodjaik,
valamint hatasuk a tudomanyos irasra és a lektoralasra még nem teljesen tisztazott. [1]

Elméleti hattér

Egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy sok kutatd hasznal LLM-eket. Felmérések szerint [2] jelent8s
szamuk mar most is tdmaszkodik olyan eszkozokre, mint a ChatGPT, [3] els6sorban irashoz,
lektoralashoz, otleteléshez vagy forditashoz. Példaul a kutatok 31%-a (n=2 284) [4] hasznalt LLM-
eket kutatasi feladatokra; 93%-uk szerint segitett az irasban vagy a lektoraldsban. Egy masik
felmérésben a kutatok 55%-a [5] (n=1 659) allitotta, hogy az LLM-ek id6t és pénzt takaritottak meg
szamukra; féként irdsra/szerkesztésre hasznaltak éket, kulonésen a nem anyanyelvi angolul irék
korében. Mas vizsgalatok arra utalnak, [6] hogy az Ml-hez kapcsolddo kifejezések a ChatGPT
megjelenése Ota gyakoribba valtak a tudomanyos publikaciokban és recenziékban. Egy masik,
hasonld, a LLM-ek akadémiai publikalasra gyakorolt hatdsardl szélé friss tanulmanyban azt
talaltak, hogy egyes, LLM-ekhez kapcsolodo kifejezések 400-1600%-0s dramai novekedést
mutattak [7] 2022 és 2024 kozott, ami arra utal, hogy bizonyos kifejezések természetesen egyre
elterjedtebbé valnak a tudomanyos irdsban.

A tudomanyos cikkek kdszonetnyilvanitasainak elemzése kozvetlenebb maddot kinal annak
felmérésére, hogy a kutatok konkrétan hogyan hasznaljak az LLM-eket publikacidikban. Ez a
tanulmany 1 759, a Scopusban és a Web of Science-ben 2024 augusztusaig indexalt olyan
publikaciot elemzett, amelyekben a koszonetnyilvanitasban kifejezetten megemlitették a
ChatGPT-t. Az 1. abra azt mutatja, hogy a kutatok tobbsége (80%) szovegszerkesztésért és nyelvi
ellenérzésért ismerték el a ChatGPT-t, mig csak egy kis hanyad (5,3%) emlitette nem-szerkesztési
feladatokat, mint példaul kédolds vagy adatelemzés. Tovabbi 3,5% a kéziratok elkészitésébenvald
kozremikodését emelte ki (pl. absztraktok, bevezetések, kovetkeztetések megirdsa), és 1,6%
vizualis tartalom létrehozasaban (pl. abrak, grafikus absztraktok, adatvizualizacidk generalasa).
Annak ellenére, hogy a nagy nyelvi modellekben nagy lehet6ség rejlik programozas, kddolas és
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hibakeresés terén, a kdszonetnyilvanitasok mindossze 2%-a emlitette a hasznalatukat ezekben a
feladatokban. Ez arra utal, hogy a ChatGPT-t els6sorban az iras javitasara hasznaltak, és csak
korlatozottan ismerték el 6sszetettebb kutatasi hozzajarulasokban.
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1. abra: A ChatGPT készbnetnyilvanitasok osztalyozasa tudomanyos publikaciokban (n =1 759)

A 2. abra azt mutatja, hogy melyik 15 orszagban fordult el a legtobb ChatGPT-
koszonetnyilvanitas kéziratszerkesztés kapcsan; ezekben az esetekben a levelez6 szerzék
koriulbelll 75%-a nem angol anyanyelvl orszaghél szarmazott. Ez arra utal, hogy az olyan LLM-ek,
mint a ChatGPT, segitik a kutatdkat abban, hogy vildgosabba tegyék tudomanyos szévegeik angol
nyelv( megfogalmazasat. A nyelvi akadalyok csokkentésével ezek az eszk6zok hozzaférhetébbé
tehetik a kutatast, novelve annak elérését és a nemzetkozi folydiratokban valé megjelenés
esélyét.
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2. dbra: A levelez6 szerz6k orszag szerinti affiliacidja abban a 15 orszagban, ahol a legmagasabb
a ChatGPT-kbszonetnyilvanitdsok aranya kéziratszerkesztés és el6allitds soran



Bar viszonylag kevés kutaté emlitette meg a ChatGPT-t tudomanyos cikkeiben a kozelmultbeli
publikacidkban eléforduld LLM-barat kifejezések becsult szamahoz képest, sokan lehet, hogy
nem tartottak szikségesnek, mig masok nem voltak tisztaban a folyoiratok MI-hasznalatra
vonatkozé iranyelveivel. Ugyanakkor az LLM-hozzajarulasok elismerése kulcsfontossagu az
atlathatdsag és az etikai normak fenntartasahoz a tudomanyos publikalasban. Ahogy egyre tobb
folydirat finomitotta Ml-politikajat és nétt a tudatossag, a koszonetnyilvanitdsok valdszinlileg
gyakoribba valtak, kuldondésen az egyszerd szerkesztésen tulmutatd osszetettebb feladatok
esetében, ezzel is gyorsitva a kutatast és elésegitve a tudomanyos eredmények terjesztését.

Osszefoglalas

Bar kvalitativ és kvantitativ bizonyitékok is vannak arra, hogy egyre tobb kutatd hasznal LLM-eket
a kutatasi folyamatokban, kiilondsen kézirataik szerkesztésére és javitasara, a legfrissebb, 2025
juliusabdl szarmazo szerz6i becslések szerint mindodssze korulbelul 5 000, a PubMed Central
(PMC) [8] nyilt hozzaférés(i folydirataiban megjelent cikk ismerte el vagy emlitette meg a ChatGPT-
t, szemben a 2024 augusztusaban szamolt mintegy 1 760-nal. Ez arra utal, hogy a LLM-ek valés
hatasa a tudomanyos irasra sokkal nagyobb lehet, és gyakran rejtve marad, annak ellenére, hogy
sok folydiratnak mar vilagos MI-kozlési iranyelvei vannak. Az egyik ok lehet az, hogy egyes szerz6k
ugy érzik, az olyan feladatokat, mint a szerkesztés, nyelvi csiszolas vagy lektoralas, nem
szukséges megemliteni. Példaul egy felmérés szerint a tudésok minddssze 22%-a gondolta Ugy,
[9] hogy a ChatGPT-vel végzett nyelvtani javitast be kell jelenteni, mig 52%-uk ugy vélte, hogy az
atirast el kell ismerni.
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