NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM

Allamtudomanyi és Nemzetkozi
Tanulmanyok Kar

TANTARGYI PROGRAM

1. A tantargy kédja: AKINTV02

2. A tantargy megnevezése (magyarul): A kdzigazgatasi pszicholdgia sokszin(i vilaga

3. A tantargy megnevezése (angolul): Magic psychology or a guide to psychology

10.

through your own experiences
Kreditérték és képzési karakter:

4.1. 2 kredit
4.2, a tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének
mértéke: 100% gyakorlat, 0% elmélet
A szak(ok), szakiranyok/specializaciok megnevezése (ahol oktatjak): ANTK
BA szint(i szabadon valaszthaté targy

Az oktatasért felelés oktatasi szervezeti egység megnevezése: Allamtudomanyi
és Nemzetkozi Tanulmanyok Kar, Kdozszervezési és Infotechnoldgiai Tanszék

A tantargyfelel6s oktato neve, beosztasa, tudomanyos fokozata: Dr. Csaszar-
Nagy Noémi, PhD, egyetemi docens

A tanérak szama és tipusa

8.1. 0ssz 6raszam/félév:

8.1.1. nappali munkarend: 28 (0 EA + 28 GY)

8.1.2. levelez6 munkarend: 8 (0 EA + 8 GY)

8.2. heti éraszam - nappali munkarend: 2 (0 EA + 2 GY)

8.3. Az ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi sajatos modok,
jellemzok: -

A tantargy szakmai tartalma (magyarul): A kurzus célja elméleti ismeret atadas
helyett  jatékos gyakorlatokkal, sajatélményl  tesztekkel és  csoportos
megbeszélésekkel kalauzolni a hallgatoét a pszicholdgia varazslatos vildgaban. Az
interaktiv pedagoégian alapuld dérakon mitoszokat, tévhiteket ,rombolunk le”, és
helyettiik az él6 és aktiv tudomany izgalmas vildgahoz vezetjik a hallgatét. A kurzus
els6sorban az alkalmazott I|élektan terlleteit érinti, igy bevezet a személyiség
fejlodésének, a csoportos létnek, a tarsadalmi élményeknek, a reklamnak, a
személyiség mikoddésének és zavarainak a terliletére, de bemutatja a stressz vagy
vizsgaszorongas és kezelésének hasznos mddozatait

A tantargy szakmai tartalma (angolul) (Course description): The aim of the
course is to guide the student to the magical world of psychology through playful
exercises personalized tests and group discussions, instead of providing raw
theoretical knowledge. The lessons based on interactive pedagogy will topple myths
and misconceptions and lead them to the exciting world of live and active science. The
course focuses primarily on the areas of applied psychology, introducing the field of
personality development, grouped existence, social experiences, advertising, and the
function and disorders of personality, but also presents useful ways of stress or
examination stress and its treatment

Elérend6 kompetenciak (magyarul):
Tudasa: Pszichologiai alapfogalmak és jelenségek megismerése, térvényszerliségek
megértése



Képességei: Erzékenyitédik a hallgatd a lélektan irdnt, sajat és embertarsait jobban
megérti, hatékonyabban tud m(ikédni (munka és maganélet), kapcsolatkezelése javul.

Attitlidje: Erzékeny és figyelmes, megértd, tolerans.

Autonémiaja és felelossége: Szakmai szerepében, kreativitasaban és
tarsismeretében autonémabb lesz.

Elérend6 kompetencidk (angolul) (Competences - English):

Knowledge: Knowledge of basic psychological concepts and phenomena, and the
understanding of psychologiacal regularities and laws.

Capabilities: The student becomes more sensitive to psychology, understands his
own and others’ feelings, can work more efficiently (in work and private life), improves
relationship management, professional relationship management and self-reflection.

Attitude: Sensitive and attentive, understanding, tolerant.

Autonomy and responsibility: Student will be more autonomous in his professional
roles, creativity and interpersonal knowledge.

11. Elétanulmanyi kévetelmények: -

12. A tantargy tananyaganak leirasa, tematika. Description of the subject,
curriculum (magyarul, angolul - English):

12.1. Gyakorlat: Onismeret, emberismeret: elvardsok tisztdzdsa, ©nbemutatasi
gyakorlatok

12.2.  Gyakorlat: Elettt

12.3. Gyakorlat: Személyiség fejlédés, értékek és célok

12.4. Gyakorlat: Palyakép, hivatdsszemélyiség

12.5. Gyakorlat: Csoportban valé lét: csoportdéntés és sztereotipiak

12.6. Gyakorlat: Masokrdl alkotott benyomas és vélemény: valéban jé emberismerdk
vagyunk?

12.7. Gyakorlat: A reklam hatasa, avagy a befolyasolas lélektana

12.8. Gyakorlat: Milyen az érzékelési mintank, mi hat rank: képek, hangok stb.? 9.
Gyakorlat: ,A térkép nem azonos a terilettel”, avagy a Neuro-Lingvisztikus
Programozas rejtelmei

12.9. Gyakorlat: Milyen a stresszkezelésink?

12.10. Gyakorlat: Mennyire vagyunk agresszivek vagy asszertivak?

12.11. Gyakorlat: Személyes felelGsség és a személytelenség védelme a csoportban
12.12.Gyakorlat: Mitdl félink? Racionalis és irracionalis félelmek és a vizsgaszorongas
12.13. Gyakorlat: stresszkezelés, relaxacié

12.14. Gyakorlat: jovokép, tervezés és egészség

13. A tantargy meghirdetésének gyakorisaga/a tantervben torténo félévi
elhelyezkedése: 6szi, vagy tavaszi félév

14. A tanorakon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzasok
mértéke, a tavolmaradas potlasanak lehetosége:

A gyakorlatokon valé részvétel kételez6. 3 hidanyzas/félév igazolhatd
15. Félévkozi feladatok, ismeretek ellendrzésének rendje:
Onreflektiv feladat (Id. a kévetkezé pontot)



16. Az értékelés, az alairas és a kreditek megszerzésének pontos feltételei:

16.1. Az alairas megszerzésének feltételei:

Félév végi aldirashoz a gyakorlatokon valé aktiv jelenlét sziikséges, tovabba két db
egyéni, hazi irdsbeli munka elkészitése és leadasa: 1. Sz. irasbeli munka egy
onreflektiv feladat, melyet az elsé alkalmon megbeszélink. Hatarid6: a 3. gyakorlati
alkalom napjan éjfélig emailen (pl. ,Kovacs Antal_ G5ZHQ4_o6nreflektiv feladat.doc”
formaban). 2.  Sz. irasbeli munka egy interju készitése egy, a kozigazgatasi palyan
sokéve dolgozé6 emberrel megadott kérdések nyoman. Az interju legépelése és
elemzése min 6 (A4-es) oldal terjedelemben (pl. ,Kovacs Antal_ G5ZHQ4_palainterju
feladat.doc”. Leadasi hataridd a vizsgaidészak megadott napja.

16.2. Az értékelés:

Id fenn

16.3. A kreditek megszerzésének feltételei:

17.

A kreditek megszerzésének feltétele az aldirds megszerzése és legalabb elégséges
kollokvium (K).

Irodalomjegyzék:

17.1. Kotelez6 irodalom:

1.
2.

Atkinson, R.C., Hilgard, E. (2005) Pszicholdgia. Osiris Kiadd. Budapest.
Bagdy, E. (2014) Relaxacid, megnyugvas, belsé béke. Kulcslyuk Kiadd, Budapest

17.2. Ajanlott irodalom:

1.

Budapest, 2020.04.09.

Dr. Csaszar-Nagy Noémi, PhD,
egyetemi docens sk.



