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1994-1997

1994-1997

1997-2015

2001-2016

2000-2017

2001-
Napjainkig

2010-
Napjainkig

F6allasu tudomanyos tovabbképzési 6sztondijas;
Magyar Tudomanyos Akadémia Doktori Tanacsa
(1051. Budapest, Nador u 7.)

Félallasu pszicholdgus;

Magyar Honvédség Budai Honvédkorhaza Gerincgégyaszati
és Rehabilitaciés Osztalya, kés6bb: Gerincgyogyaszati
Nemzeti Kézpont

(1126 Budapest, Kiralyhagé utca 1-3.)

Vezetd pszicholégus;

Magyar Honvédség Budai Honvédkorhaza Gerincgogyaszati
és Rehabilitaciés Osztalya, kés6bb: Gerincgyogyaszati
Nemzeti Kézpont

(1126 Budapest, Kiralyhagé utca 1-3.)

Pszicholdgus beltag;

Pszichofitness Lélektani Tanacsado és Oktato Betéti
Tarsasag

(1025 Budapest, Kapy utca 38/F)

Egyetemi oktatd, egyetemi adjunktus, egyetemi docens, majd
2016-tdl tanszékvezetd egyetemi docens;

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi
Kar Pszichologiai Intézet

(1037 Budapest, Bécsi ut 324. V. éplilet)

Alapité tulajdonos, HR igazgaté
Areus Zrt.
(1037 Budapest, Montevideo utca 5.)

Tulajdonos, lgyvezetd, intézetvezetd pszichologus
Pszichoszomatikus Ambulancia Egészségiigyi Kft
(1037 Budapest, Montevideo utca 7.)
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2018-
Napjainkig

1989-1994

1994-2003

1996-1998

1996-1998

2003-2004

2004
2004

2008
2010

2011
2016

2003
2000.09.01-tél
2004.09.01-tdl

Egyetemi docens

Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Allamtudomanyi és
Nemzetkozi Tanulmanyok Kar Kozszervezési és
Infotechnoldgiai Tanszék, Kozigazgatasi Doktori Iskola,
Rendészettudomanyi Doktori Iskola

(1441 Budapest, Ludovika tér 2.)

egyetemi oktatas, doktori témavezetés

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar
pszicholégia szakos hallgaté

(1993. december: kitlin6 allamvizsga)

(1994. kitiiné pszicholégus oklevél)

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Doktori Iskola Kisérleti és Differencialis Lélektani Posztgraduadlis
Doktori Alprogram hallgatoja

(summa cum laude PhD doktori diploma 2003.)

Haynal Imre Egészségtudomanyi egyetem Klinikai és
Mentdlhigiénés szakképzés

(1998: kitlin6 szakpszicholdgiai zarévizsga)

Magyar Hipndzis Egyesllet hipnoterapias szakképzés

(1998: a hipnoterapias zarétanulmany nyilvanos védése, a
képzettséget igazold oklevél datuma adminisztrativ okokbdl 1999.)
Tlundérhegyi Pszichoterapias Képzés hallgatoja

(2004: kitlin6 szakpszichoterapeuta zarévizsga)

Magyar Hipnodzis Egyeslilet kiképz6 hipnoterapeuta

Igazsagligyi szakért6 felnott és gyermekklinikai
szakpszicholégiabdl

Pszichoterapias kiképz6 hipnoterapeuta

Eurdpai Pszichologus Képzés (European Certificate in Psychology)
szakmai gyakorlatvezet6

Eurdpai Pszichoterapeuta (European Psychotherapist)
Alkalmazott egészség szakpszicholdgus

PhD doktori fokozat megszerzésének éve
Egyetemi adjunktus (KRE-n)
Egyetemi docens (KRE-n)

2016-2017 Tanszékvezetd egyetemi docens (KRE-n)

2018-tol egyetemi docens (NKE-n)

1991 Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia 1. helyezés, pszicholdgiai
tagozat

1994- E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Kisérleti Pszicholdgiai Tanszék

2003 Hipnoziskutaté Laboratoriumaban folytatott kutatasi tevékenység a

Magyar Tudomanyos Akadémia 6sztdndijasaként, majd PhD hallgatéként.
Téma: a hipndzisra vonatkozo szocialis hatasok elemzése, kiilonos
tekintettel az el6zetes elvarasok hatasara

(A tevékenység Osszefoglaldsaképpen kiadott publikacié: Csaszar, N.
(2001). A hipndzisra vonatkozo elb6zetes elvarasok szerepének projektiv
elvii vizsgalata indukalt fajdalom kisérleti helyzetében. (PhD
disszertacio).



1994-
2015

1999-
Napjain
kig

A Gerincgyogyaszati Osztaly Gerincfajdalom Kutato
Laboratériumanak megalakitasa és a kutatasok vezetése.

Téma: a kronikus fajdalom syndroma pszichoszocialis 6sszefliggéseinek
vizsgalata, a korai szlirés mddszertananak kidolgozasa és a prevencids
célu ellatas megtervezése.

(A tevékenység osszefoglalasaképpen kiadott els6 publikacié: Csaszar,
N. és Toth, Z. (1997/2005). A kllonféle etioldgidju gerincbetegségek
ellatasahoz kapcsolodod pszicholdgiai, illetve pszichiatriai tevékenységek
szakmai protokollja. In: Bagdy, E. (1997/2005) (szerk) A klinikai
pszicholdgia és a mentalhigiéné szakmai protokollja. Animula Egyesilet.
Budapest. (p. 88-105)).

Téma 1:

A fajdalom ill. a kréonikus fajdalom syndroma pszicholégiai tényezdinek és
hatékony pszichoterapias (hipnoanalgézias) modszereinek vizsgalata. E
témaban el6adasok, workshopok tartasa, tudomanyos kutatasok, mUhely
és disszertacidk vezetése, tovabba hipnoterapias kezelések végzése. A
Magyar Hipnozis Egyesiilet Fajdalomkutato Miihelyének alapitéja,
melynek jogutddja, a Gerincfajdalom Kutaté és Terapias
Munkacsoport (GKTM) létrehozdja. A munkacsoport kutatasi és
oktatasi feladatokat egyarant ellat. A GKTM a KRE BTK Pszicholodgiai
Intézet hivatalos kutatdé mihelye, tovabba a Orszagos
Gerincgyogyaszati Kozpont Pszichoterapzias Osztalyanak oktatasi
és kutatasi részlege volt.

Az alkalmazott klinikai fajdalomkutatast a Magyarorszagi Fajdalom
Tarsasag tagja majd vezetGségi tagjaként tananyagfejlesztési, képzés és
konferencia szervezési és publikacids tevékenység is folyamatosan kiséri.
Jelenleg , A fajdalom patofizioldgiai mechanizmusainak komplex
vizsgdlata reumatoldgiai korképekben” cim(i tobb kézpontd, OTKA altal
tamogatott kutatdsban is részt veszek (Prof Dr Nagy Gyoérggyel és Prof Dr
Helyes Zsuzsannaval egyuttm(ikodésben)

(A tevékenységrél bévebb képet a kapcsolddd publikaciok adnak, pl:
Majnik, Judit; Csaszar-Nagy, Noémi ; Bocskei, Georgina ; Bender, Tamas
; Nagy, Gyoérgy Non-pharmacological treatment in difficult-to-treat
rheumatoid arthritis. FRONTIERS IN MEDICINE 9 Paper: 991677, 9 p.
(2022) DOI WoS Scopus PubMed Kozlemény:33073358 Egyeztetett
Forras Idéz8 Folydiratcikk (Osszefoglalé cikk) Tudomanyos Q1 DOI:
10.3389/fmed.2022.991677)

Téma 2:

Uj hipnézis eljarads, a Dinamikus Tandem Hipnoterapia indukcids és
kezelési mdédszerének kidolgozasa Dr Vas Jozsef Pallal.

(A tevékenység osszefoglaldsaként megjelent publikacid: Jozsef, Pal Vas;
Csaszar, Noémi. Dynamic Tandem Hypnotherapy. Lambert Academic
Publishing (LAP) (2019) Kézlemény:30972332 Nyilvanos Forras Kényv
(Szakkoényv) Tudomanyos )

Téma 3:

Hipnoanalizis (a dinamikus hipnoterapia) kidolgozasa és maddszertani
elemzése

(A tevékenységrél bévebb képet a kapcsolddd publikaciok adnak)



Téma 4:

Pszichodiagnosztikai modszertani kutatasok, kiemelten a projektiv
pszicholdgiai mddszerek, igy a Rorschach préba moddszertani elemzése
és Uj, Rorschach tartalomelemzési modszer (Rorschach-Nooj
elemzés) kidolgozasa Prof Dr Vargha Andrassal és Prof Dr. Bagdy
Emokével és Dr habil Ehmann Bedval és Dr Takacs Szabolccsal
kooperaciéban.

(A tevékenység osszefoglalasaképpen kiadott publikacié a Magyar
Pszicholdgiai Szemle 75. kiilon kiadvanyanak szerkesztése, benne tébb
irassal, pl: Csaszar-Nagy, Noémi. Quo vadis Rorschach-teszt? A
Rorschach-préoba multja, jelene, krizisei, megujulasa és jovéje MAGYAR
PSZICHOLOGIAI SZEMLE 75: 1 pp. 13-32., 20 p. (2020) Q4)

Téma 5:

A képzelet, képi reprezentaciok, imaginacio és a vizualis percepcié,
szerotonin anyagcsere és bélfunkcidok, epigenetikai faktorok és a
kornyezeti tényezok vizsgalata Bokkon Istvannal, Dr. Kapdcs Gaborral,
Vahid Salarival és Felix Scholkmannal kézés munkacsoportban.

(A tevékenységrol bévebb képet a kapcsoldodd publikaciok adnak, pl:
Csaszar-Nagy, Noémi ; Bokkon, IstvanMother-newborn separation at birth
in hospitals: A possible risk for neurodevelopmental disorders?
NEUROSCIENCE AND BIOBEHAVIORAL REVIEWS 84: 1 pp. 337-351., 15
p. (2018) DOI WoS Scopus Kozlemény:3353623 Nyilvanos Forras 1dézo
Folyodiratcikk (Osszefoglalé cikk) Tudomanyos. DOI jeldlt: 37 D1 DOI:
10.1016/j.neubiorev.2017.08.013. Osszes idéz&: 55, Fliggetlen idézdk:
51,)

Téma 6:

A meddoség biopszicho-szocialis okainak és a hazai népesedési
problémak megoldasanak kutatasa, el6adasok és képzések tartasa,
protokoll fejleszt6 munka, részvétel a Csaladvédelmi Szakszolgalatok
képzésében, a nem kivant terhesség-megszakitasok okainak kutatasa.

(A tevékenység Osszefoglalasaképpen kiadott publikacio: Csaszar-Nagy,
Noémi. Babavagyd. Budapest, Magyarorszag: Kossuth Kiado (2021), 305
p. ISBN: 9786158191654 OSZK. Kdzlemény:32498062)

Téma 7:

A kozigazgatasi és kozszolgalati pszicholdgia hazankbél hianyzo
alkalmazott aganak elkiilonitése, utébbi bevezetése az oktatasba
és tovabbképzési program akkreditacios anyaganak eldokészitése.
Doktori kurzusok tartdsa és tars PhD témavezetés /Dr Urban Erika: A
pozitiv pszicholdgia jelenléte és lehet6ségei a kbzigazgatas terliletén/,
2023-t6l KDI doktori téma vezetése /Orszag-Novak Erzsébet:
Ko6zigazgatasi intézmények egészségpromacios tevékenysége és annak
fejlesztési lehet6ségei/.

Téma 8:

A rendvédelemben dolgozék mentalis egészségének védelme és
prevencios eljarasok kialakitasa. A témaban doktori kurzus tartasa,
palyazat vezetése a Humanitas Alapitvany jovoltabdl és PhD disszertacid
vezetése: Viragh-Vizvari Fanni: Prizonozacid, traumatizacié, burn-out,
illetve az adaptaciés mechanizmusok épsége versus sérlltsége bintetés-
végrehajtasi intézetben dolgozdéknal cimmel).



Tisztségek:

Magyarorszagi Fajdalom Tarsasag (MOFT) vezetGség tagja, a
Szakpszicholdgiai és Kronikus Fajdalom Munkacsoport titkara

Magyar Pszicholégiai Tarsasag vezetOségi tagja (MPT), a Klinikai
Pszicholdgiai Szekcid elndke

Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi Egyesiiletének (MPEE) elndke
Magyar Pszichiatriai Tarsasag (MPT) rendes tagja

Magyar Pszichologiai Szemle (MPSZLE) szerkeszt6bizottsaganak tagja
Magyar Hipnozis Egyesiilet (MHE) tagja, korabban 10 évig a
Tanulmanyi Bizottsag elntke és kiképz06 eurdpai pszichoterapeutaja
(European Psychotherapist)

Magyar Igazsagiigyi Szakértéi Kamara (MISZK FB) Fegyelmi
Bizottsag tagja

Magyar Human Reprodukcids Tarsasag (MHRT) rendes tagja

Magyar Orvos Kamara (MOK) rendes tagja

Magyarorszagi Balint Mihaly Pszichoszomatikus Tarsasag rendes
tagja

International Association for the Study of Pain (IASP) rendes tagja
International Society of Hypnosis (ISH) rendes tagja

American Society for Reproductive Medicine (ASRM) rendes tagja
European Association for Psychotherapy (EAP) tagja

International Research Society for Public Management (IRSPM)
rendes tagja

Americal Psychological Association (APA) rendes tagja

Folyoirat szerkesztéségi tagsagok:
Magyar Pszichologiai Szemle szerkeszt0ségi tagja
Magyar Mozgaszservi Szemle szerkeszt0ségi tagja

Publikaciék (Id.: Magyar Tudomanyos Mivek Tara)
https://m2.mtmt.hu/qui2/?type=authors&mode=browse&sel=10038287&
view=dataSheet

Angol nyelv Kozépfoku nyelvvizsga
Orosz nyelv Szakmai kézépfoku nyelvvizsga
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